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2.24. lozu $ausana

Kartiba, kada valsts finansé profesionalas... - Latvijas Véstnesis

NosacTjumi
Nr. p. Grupas Rezultativitates kritérii maciby gada bei
izolito] izolitoi ezultativitates krit€riji macibu gada beigas
K evalifiksoija izglitojamo izglitojamo i g
skaits vecums

1. SSG 8-12 9-11 Kontrolnormativu izpilde

2, MT-1 8-12 10-12 Daliba vienas oficialajas sacensibas vai kontrolnormativu
izpilde

3 MT-2 8-12 11-13 Daliba vienas oficialajas sacensibas un kontrolnormativu
izpilde

4. MT-3 8-12 12-14 Daliba divas oficidlajas sacensibas un kontrolnormativu izpilde

5. MT-4 7-11 13-15 Daliba trs oficialajas sacensibas un kontrolnormativu izpilde

6. MT-5 7-11 14-16 Daliba cetras oficialajas sacensibas un kontrolnormativu izpilde

7. MT-6 6-9 15-17 Daliba Cetras oficialajas sacensibas vai izpildita I11 sporta klase

8. MT-7 6-9 16-18 Daliba Latvijas cempionata (attieciga vecuma grupa), Latvijas
kausa izcna vai izpildita I vai IT sporta klase

9. SMP-1 4-7 17-19 Daliba Latvijas cempionata (attieciga vecuma grupa), Latvijas
kausa izcina vai izpildita I vai II sporta klase

10. SMP-2 4-7 18-20 Daliba Latvijas cempionata (attieciga vecuma grupa), Latvijas
kausa izcina vai izpildita I sporta klase vai izpildits SMK
rezultats

11. SMP-3 4-7 19-21 Daliba Latvijas ¢empionata (attieciga vecuma grupa), Latvijas
kausa izcina. Grupa ir LSF saraksta apstiprinats Latvijas valsts
izlases kandidats vai dalibnieks

12. ASM 2-4 20-22 Daliba Latvijas cempionata (attieciga vecuma grupa), Latvijas
kausa izcina. Grupa ir LSF saraksta apstiprinats Latvijas valsts

o izlases kandidats vai dalibnieks
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* Latvijas Sauanas

federacijas generalsekretars

Valerijs Vaskis

Sporta skolu kontrolnormativi MT-4 — ASM grupam loZu
SauSana.
VFS testi loZu §ausanas nodalai.
IestaSanas testi.
Bumbinas me$ana mérki. Palécieni ar auklipu. Roku saliek$ana balsta gulus no
(mérka diametrs 80cm, attalums (l&cienu skaits péc kartas palécienu paaugstinajuma.
lidz mérkim 3m) veids péc izvéles) (Precizu izpildijumu skaits)
10 metieni
Rezultats Punkti Rezultits Punkti Rezultats Punkti
1x 1 3-4x 1 1x 1
2x 2 5-6x 2 2x 2
3x 3 7-9x 3 3x 3
4x ) 10-11x 4 4x 4
5x 5 12-14x 5 5x 5
6x 6 15-16x 6 6x 6
7x 7 17-19x 7] 7x 7
8x 8 20-21x 8 8x 8
9x 9 22-24x 9 9x 9
10x utt. 10 25x utt. 10 10x utt. 10
Vértesana.
punkti 0-5 6-8 9-11 12-14 15-17 18-20 21-23 24-25 27-29 30
balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Audzeéknis tiek parcelts uz nakamo macibu gadu, ja ir sasniedzis vismaz 4 balles.

ParcelSanas testi.

MT-1
Bumbinas meSana mérki. Palécieni ar auklipu. Roku saliekSana balsta gulus
(mérka diametrs 80cm, attalums (lcienu skaits p&c kartas no paaugstinajuma.
Iidz mérkim 3m) palécienu veids péc izvéles) (Precizu izpildijumu skaits no
10 metieni paaugstinajuma)
Rezultats Punkti Rezultats Punkti Rezultats Punkti
1x 1 3-4x 1 1x 1
2x 2 5-6x 2 2x 2
3x 3 7-9x 3 3x 3
4x 4 10-11x 4 4x 4
5x S 12-14x 5 5x )
6x 6 15-16x 6 6x 6
7x d 17-19x 7 7x 7
8x 8 20-21x 8 8x 8
9x 9 22-24x 9 9x 9
10x utt. 10 25x utt. 10 10x utt. 10
Muguras atliek§ana. Izturibas skréjiens.
(gulus uz védera no sola (500m)
kermena aug8dalas atlickSana)
5x 1 3:30 1
6x 2 3:20 2
7x 3 3:10 3
8x 4 3:00 4
9x 5 2:50 S
10x 6 2:40 6
1dx 7 2:30 7
12x 8 2:20 8
13x 9 2:10 9
14x utt. 10 2:00 10
VérteSana.
punkti 0-10 11-15 16-20 | 21-25 26-29 30-34 35-39 | 40-44 | 45-48 | 49-50
utt.
balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dinamika.
Kapums% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% | 11%
utt.
punkti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Novérojot regresiju punkti tiek atpemti.

Formula P/P(max)x100




MT-2;3

Bumbipas me$ana mérki. Palécieni ar auklipu. Roku saliek$ana balsta gulus
(mérka diametrs 80cm, attalums (lécienu skaits péc kartas no paaugstinajuma.
lidz mérkim 4m) palécienu veids pec izveles) (Precizu izpildijumu skaits no
10 metieni paaugstinajuma)
Rezultats Punkti Rezultits Punkti Rezultats Punkti
Ix 1 15-20x 1 1-2x 1
2x 2 21-24x 2 3-4x 2
3x 3 25-29x 3 5-6x 3
4x 4 30-34x 4 7-8x 4
5x 5 35-39x 5 9-10x 5
6x 6 40-44x 6 11-12x 6
7x 7 45-49x 94 13-14x 7
8x 8 50-54x 8 15-16x 8
9x 9 55-59x 9 17-18x 9
10x utt. 10 60x utt. 10 19x utt. 10
Muguras atliek$ana. Izturibas skréjiens.
(gulus uz védera no sola (500m)
kermena augsdalas atlickSana)
8-10x 1 3:20 1
11-12x 2 3:20 2
13-14x 3 3:00 3
15-16x 4 2:50 B
17-18x 5 2:40 5
19-20x 6 2:30 6
21-22x 7 2:20 7
22-24x 8 2:10 8
25-26x 9 2:00 9
27x utt. 10 1:50 10
Vértésana.
punkti 0-10 11-15 16-20 | 21-25 26-29 30-34 35-39 | 40-44 | 45-48 | 49-
50
utt.
balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dinamika.
Kapums% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% | 11%
utt.
punkti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




MT-4;5

Bumbinas me$ana mérki. Palécieni ar auklinu. Roku saliek§ana balsta gulus
(mérka diametrs 50cm, attalums | (I&cienu skaits 1min., palécienu no paaugstinajuma.
Iidz merkim 4m) veids péc izveles) (Precizu izpildijumu skaits
10 metieni z€ni no gridas, meitenes no
paaugstinajuma)
Rezultats Punkti Rezultats Punkti Rezultats Punkti
1x 1 <35x 1 <5x 1
2x 2 36-40x 2 6-7x 2
3x 3 41-45x 3 8-9x 3
4x 4 46-49x 4 10-11x 4
5x 5 50-54x 5 12-13x 5
6x 6 55-59x 6 14-15x 6
7x 7 60-64x 7 16-17x 7
8x 8 65-69x 8 18-19x 8
9x 9 70-74x 9 20-21x 9
10x utt. 10 75x% utt. 10 22x utt. 10
Muguras atliekSana. Izturibas skré€jiens.
(gulus uz védera no sola (1km)
kermena augsdalas atliekSana)
10-12x 1 6:00 1
13-14x 2 5:50 2
15-16x 3 5:40 3
17-18x 4 5:30 4
19-20x 5 5:20 5
21-22x 6 5:10 6
23-24x ) 5:00 7
25-26x 8 4:50 8
27-28x 9 4:40 9
29x utt. 10 4:30 10
Vértesana.
punkti 0-10 11-15 16-20 21-25 26-29 30-34 35-39 40-44 | 45-48 | 49-
50
utt.
balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dinamika.
Kapums% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% | 11%
utt.
punkti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




MT-6;7

Bumbipas me$ana mérki. Palécieni ar auklipu. Roku saliek$ana balsta gujus
(mérka diametrs 50cm, attalums | (I&cienu skaits 1min., palécienu no paaugstinajuma.
lidz mérkim 4m) veids péc izvéles) (Precizu izpildijumu skaits
10 metieni z&ni no gridas, meitenes no
paaugstindjuma)
Rezultits Punkti Rezultats Punkti Rezultats Punkti
1x 1 <50-59x 1 <7x 1
2% 2 60-69x 2 8-10x 2
3x 3 70-79x 3 11-14x 3
4x 4 80-89x 4 15-17x 4
5x 5 90-99x 5 18-22x 5
6x 6 100-109x 6 23-26x 6
7x 7 110-119x 7 27-30x 7
8x 8 120-129x 8 31-34x 8
9x 9 130-139x 9 35-39x 9
10x utt. 10 140x utt. 10 40x utt. 10
Muguras atliekSana. Izturibas skréjiens.
(gulus uz védera no sola (1km)
kermena augidalas atliek$ana)
15-17x 1 5:50 1
18-22x 2 5:40 2
23-26x 3 5:30 3
27-30x 4 5:20 4
31-35x 5 5:10 5
36-39x 6 5:00 6
40-42x 7 4:50 7
43-46x 8 4:40 8
47-49x 9 4:30 9
50x utt. 10 4:20 10
Vértesana.
punkti 0-10 11-15 16-20 | 21-25 26-29 30-34 35-39 40-44 | 45-48 | 49-
50
utt.
balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dinamika.
Kapums% | 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% | 11%
utt.
punkti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




SMP-1;2;3

Bumbinas meSana mérki. Palécieni ar auklipu. Roku saliek$ana balsta gulus
(mérka diametrs 50cm, attalums | (l&cienu skaits 1min., palécienu no paaugstinajuma.
lidz mérkim 4m) veids péc izvéles) (Precizu izpildijumu skaits
10 metieni z€ni no gridas, meitenes no
paaugstinajuma)
Rezultats Punkti Rezultits Punkti Rezultats Punkti
1x 1 <70-79x 1 <10x 1
2x 2 80-89x 2 10-12x 2
3x 3 90-99x 3 12-15x 3
4x 4 100-109x 4 16-18x 4
5x S 110-119x 5 19-24x 5
6x 6 120-129x 6 25-28x 6
7x 7 130-139x 7 29-33x 7
8x 8 140-149x 8 34-37x 8
9x 9 150-159x 9 38-42x 9
10x utt. 10 160x utt. 10 43x utt. 10
Muguras atliekSana. Izturibas skréjiens.
(gulus uz védera no sola (1km)
kermena augSdalas atliekSana)
15-17x 1 5:40 1
18-22x 2 5:30 2
23-26x 3 5:20 3
27-30x 4 5:10 4
31-35x 3 5:00 5
36-39x 6 4:50 6
40-42x 7 4:40 7
43-46x 8 4:30 8
47-49x 9 4:20 9
50x utt. 10 4:00 10
Vértésana.
punkti 0-10 11-15 16-20 21-25 26-29 30-34 35-39 | 40-44 | 45-48 | 49-
50
utt.
balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dinamika.
Kapums% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% | 11%
utt.
punkti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




SFS testi

Vingrinajums MT-1 MT-2 MT-3
zéni meitenes zéni meitenes zéni meitenes
PS-10 no 87 85 90 90
atbalsta
PP-10 ar 65 60 67 65
abam rokam
MS-10 85 80
MP-10 80 75
MT-4 MT-5 MT-6
MP-20 160 155 170 165 180 175
PP-20 145 130 155 150 165 160
MS-20 170 165 175 170 180 175
PS-20 155 150 160 155 165 160
MT-7 SMP-1 SMP-2;3
MP-30 265 260 5 270 280 275
PP-40 367 365 375 370 378 375
MS-30 274 272 280 276 285 282
PS-40 357 355 365 360 370 365




