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Nr.
p. k.

Grupas
kvalifikacija

NosacTjumi

izglitojamo izglitojamo

skaits vecums

Rezultativitates krit€riji macibu gada beigas

SSG

12-19 -9

Kontrolnormativu izpilde

MT-1

12-19 8-10

Kontrolnormativu izpilde

MT-2

11-18 9-11

Daliba divas oficialajas sacensibas un kontrolnormativu izpilde

MT-3

10-16 10-12

Daliba trijas oficialajas sacensibas vai vienas valsts sacensibas,

vai starptautiskajas sacensibas un kontrolnormativu izpilde

MT-4

9-14 11-13

Daliba cetras oficialajas sacensibas vai vienas valsts sacensibas,
vai starptautiskajas sacensibas vai izglitojamais ir izpildijis ITI

jaunatnes sporta klasi un kontrolnormativu izpilde

MT-5

12-14

Daliba piecas oficialajas sacensibas vai divas valsts sacensibas,
vai starptautiskajas sacensibas vai izglitojamais ir izpildijis 1I
jaunatnes sporta klasi (meitenes) un 111 jaunatnes sporta klasi

(z&€ni) un kontrolnormativu izpilde

MT-6

7-11

13-15

Daliba sesas oficialajas sacensibas vai divas valsts sacensibas,
vai starptautiskajas sacensibas vai izglitojamais ir izpildijis [
jaunatnes sporta klasi (meitenes) un II jaunatnes sporta klasi

(z&éni) un kontrolnormativu izpilde

MT-7

6-10 14-16

Daliba 6 (se$as) oficialajas sacensibas vai divas valsts
sacensibas, vai starptautiskajas sacensibas vai izglitojamais ir
izpildijis III sporta klasi (meitenes) un I jaunatnes sporta klasi
(z&€ni), vai viens izglitojamais ir Latvijas valsts izlases U-16

kandidats vai dalibnieks un kontrolnormativu izpilde

SMP-1

15-17

Daliba sacensibas. Trim izglitojamiem izpildita II sporta klase
(meitenes) vai I1I sporta klase (zéni) vai Il sporta klase meSanas
disciplinas (meitenes), vai viens izglitojamais ir Latvijas valsts

izlases U-18, U-20 kandidats vai dalibnieks

SMP-2

4-7

16-18

Daliba sacensibas. Diviem izglitojamiem izpildita II sporta klase
vai viens izglitojamais ir Latvijas valsts izlases U-18, U-20, U-
23 kandidats vai dalibnieks

11.

SMP-3

3-5

17-19

Daliba sacensibas. Diviem izglitojamiem izpildita I sporta klase
vai viens izglitojamais ir Latvijas valsts U-20, U-23, pieauguso

izlases kandidats vai dalibnieks

12,

ASM

2-4

18-20

Daliba sacensibas. Vienam izglitojamam izpildita SMK norma
vai viens izglitojamais ir Latvijas valsts U-20, U-23, picauguso

izlases kandidats vai dalibnieks
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KONTROLNORMATIVI VIEGLATLETIKA
7-14 G.V. ZENIEM UN MEITENEM

7-8 g.v. 9-10 g.v. 11-12 g.v. 13-14 g.v.
MEITENES ZENI MEITENES ZENI MEITENES ZENI MEITENES ZENI
30 m 6,0 5,8 5,8 5,6 5,6 5,4
60 m 10,0 9,5
TallekSana no vietas 1,40 1,40 1.45 1,50 1,35 1,60 1,70 1,80
1000 m - - - - 5:50,0 5:40,0 5:10,0 4:50,0
Pildbumbas me$ana 550(1kg) | 6,50(1kg) | 6,50 (1kg) 7,50 (1 kg) 750 (1kg) | 8,50(1lkg) | 8,50(1kg) 9,50 (2 kg)
no apakSas uz priekSu

SPRINTS, BARJERSKRIESANA, LEKSANAS DISCIPLINAS UN DAUDZCINAS

15-16 g.v. 17-18 g.v. 19-20 g.v. un vecaki
MEITENES ZENI MEITENES ZENI MEITENES ZENI
9,5 8,5 9,0 8,0 8,7 7,7
Talleksana no vietas 2,10 2,30 2,20 2,50 2,30 2,70
Trissolis no vietas 6,00 6,90 6,30 7,20 6,60 7,50
4:40,0 4:20,0 4:40,0 4:05,0 4:40,0 3:50,0
Pildbumbas meSana no apaksas uz priek$u 10,00 (2 kg) | 11,00 ( 2 kg) 11,00 ( 2 kg) 12,00 ( 3 kg) 12,00 ( 2 kg) 13,00 (3 kg)

Sai specializaciju grupai - SPRINTS, BARJERSKRIESANA, LEKSANAS DISCIPLINAS, DAUDZCINAS - jaizpilda vismaz 4 no 5 kontrolvingrinajumiem

MESANAS DISCIPLINAS
15-16 g.v. 17-18 g.v. 19-20 g.v. un vecaki
MEITENES ZENI MEITENES ZENI MEITENES ZENI

551 4,6 5,0 4,4 5,0 4,2

TallekSana no vietas 1,85 2,20 1,95 2,40 2,00 2,60
Pildbumbas me$ana no apaksas uz priek$u 10,50 (2kg) | 12,00 ( 2 kg) 11,00 ( 2 kg) 12,50 (3 kg) 11,50 (2 kg) 13,50 ( 3 kg)
Pildbumbas meSana atpakal 11,00 2kg) | 12,50 (2 kg) 12,00 ( 2 kg) 13,50 ( 3 kg) 12,50 (2 kg) 14,50 (3 kg)

Svaru stiena spieSana gulus (vismaz 1 reize)* - - 60% no sava svara | 100% no sava svara | 70% no sava svara | 110% no sava svara

*Skaita tehniski pareizi izpilditu vingrinajumu.

SPORTA SOLOSANA, VIDEJO UN GARO DISTANCU SKRIESANA

15-16 g.v. 17-18 g.v. 19-20 g.v. un vecaki
MEITENES ZENI MEITENES ZENI MEITENES ZENI
9,7 8,7 9,3 8,5 9,0 8,4
Talleksana no vietas 1,85 2,20 1,90 2,30 1,95 2,40
Pildbumbas meSana no apaksas uz prieksu 8,80 (2 kg) 10,00 ( 2 kg) 9,00 ( 2 kg) 10,50 ( 3 kg) 9,20 (2 kg) 11,00 ( 3 kg)
4:15,0 3:55.0 4:10,0 3:30,0 4:00,0 3:15,0
14:15,0 13:15,0 13:50,0 12:20,0 13:30,0 11:40,0




